
Ruttezietde
volleyballers
straksdrijven
N De premier van Nederland heeft
tijdens het WK beachvolleybal in
de zomer van 2015 een bijzonder
uitzicht vanuit het Torentje. In de
Hofvijver ligt dan een drijvend sta-
dionmet rond de zandarena zit-
plaatsen voor 5500 toeschouwers.
Tijdens het WK, dat volgens plan-
ning duurt van 26 juni tot enmet 5
juli, zullen op de Hofvijver de halve
finales en de finales worden ge-
speeld.
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Helikopter zorgt
voor valpartij
WIELRENNEN |Een laagvlie-
gende helikopter heeft voor el-
lende gezorgd in het peloton tij-
dens de zevende etappe van de
Ronde van Langkawi in Malei-
sië. In de heftige luchtstroom
van de wieken smakte een aan-
tal renners tegen het asfalt.
Grootste slachtoffer was de Rus-
sische renner Pavel Kotsjetkov
van Katoejsa, die door de val
een sleutelbeen brak. De 27-ja-
rige jarige renner werd afge-
voerd naar het ziekenhuis in
Kuatan. De rit bracht wel Hol-
lands succes, want Theo Bos
won de massaspurt.

Collins verlengt
contract bij Nets
BASKETBAL | Jason Collins
heeft zijn contract bij de Brook-
lyn Nets verlengd met nog eens
tien dagen. De 35-jarige center
vertelde vorig jaar als eerste
profbasketballer in de NBA dat
hij homoseksueel is. Sindsdien
zat hij zonder club. Aan die pe-
riode kwam onlangs een einde
toen de Nets hem benaderden.
Collins werd met applaus be-
groet in de basketbalzalen en
shirts met zijn naam vlogen de
winkels uit. Tot dusver kreeg hij
in vijf wedstrijden speeltijd.

Russische coach
wegnaflop
IJSHOCKEY |De blamage van
zijn ploeg op de Winterspelen
heeft de Russische ijshockey-
coach Zinetoela Biljaletdinov
zijn baan gekost. Met een team
vol NHL-sterren dacht Rusland
in Sotsji voor goud te kunnen
gaan, maar het gastland werd
onder toeziend oog van de te-
leurgestelde president Vladimir
Poetin al in de kwartfinales uit-
geschakeld door Finland. De na-
tionale bond besloot woensdag
Biljaletdinov daarom aan de
kant te schuiven.

Onderzoekpreventie
gebitsschadehockey
HOCKEY | De medische com-
missie van hockeybond KNHB
heeft een speciaal team samen-
gesteld dat met voorstellen
moet komen om gebitsschade
door een bal of stick tot een mi-
nimum te beperken. De werk-
groep wil voor de zomer haar
onderzoek afronden en advies
uitbrengen. Dat zou kunnen be-
staan uit het verplicht stellen
van een mondbeschermer. Nu
raadt de bond het dragen van
een bitje alleen dringend aan.
Sinds de zware gebitsblessure
van international Seve van Ass
is de discussie weer actueel.

Degenkolb troef
inParijs-Nice
WIELRENNEN |De Duitse
sprinter John Degenkolb moet
het Nederlandse team Giant-
Shimano volgende week aan
succes helpen in Parijs-Nice.
Voor Degenkolb liggen vooral
kansen in de eerste etappes van
de beroemde ‘Koers naar de
Zon’, die zondag begint. Koen de
Kort, Ramon Sinkeldam en Al-
bert Timmer vormen de Neder-
landse afvaardiging bij Giant-
Shimano.

Uitslagen

BASKETBAL
NBA. LA Lakers - New Orleans Pelicans
125-132, Phoenix Suns - Los Angeles
Clippers 96-104, Houston Rockets -
Miami Heat 106-103, Oklahoma City
Thunder - Philadelphia 76ers 125-92, Cle-
veland Cavaliers - San Antonio Spurs 101-
122, Indiana Pacers - Golden State Warri-
ors 96-98.

WIELRENNEN
Ronde van Langkawi, 7de etappe
(Kota Tinggi-Pekan): 1. Bos (Ned) 230
km in 5.33.12, 2. Kruopis (Lit), 3. Duque
(Col), 4. Alzate (Col), 5. Kolár (Slw), 17.
Van Hummel (Ned).
Klassement: 1. Pourseyedigolakhour
(Irn) 25.17.02, 2. Kudus (Eri) 0.08, 3. Bolí-
var (Col) 0.11, 7. Kruijswijk (Ned) 0.52.
GPSameyn: 1. Vantomme (Bel), 2. Tsate-
vitsj (Rus), 3. Bouhanni (Fra), 4. Corbell
(Fra), 5. Sbaragli (Ita).

Kay van Dijk (29) komt woorden te-
kort om de weelde te beschrijven die
hem bij zijn nieuwe Italiaanse werk-
gever – Trentino – ten deel is geval-
len. ,,We hebben een zwembad, een
sauna, een massagebad. Alles is tot
in de puntjes geregeld. Ik heb nog
nooit bij zo’n professionele club ge-
speeld. Ik denk dat het de vergelij-
king met een profclub in het voetbal
makkelijk kan doorstaan.’’
Bijna twee weken is de 2,13 meter

lange volleyballer in dienst van de
regerend kampioen van Italië en hij
geniet nog elke dag. Van Dijk stapte
midden in de competitie over naar
Trentino na een half jaar in Rusland
voor Yaroslavl Yaroslavich gevolley-
bald te hebben, in een stad zo’n 300
kilometer ten noordoosten vanMos-
kou. ,,Ik zat bij een van de mindere
clubs, maar wel in de sterkste com-
petitie van de wereld,’’ legt Van Dijk
uit. ,,Dat was ook de voornaamste
reden om erheen te gaan: ik wilde
per se bewijzen dat ik het niveau
aankon. Ik wilde me onder moei-
lijke omstandigheden testen.’’
En zwaar was het vaak in Rus-

land. Van Dijk moest niet alleen op-
boksen tegen de beste spelers ter
wereld, ook het leven was bepaald
niet eenvoudig. ,,Elke uitwedstrijd
moesten we eerst met een bus naar
Moskou. Een snelweg was er niet,
dus dat duurde al gauw een uur of

vier, vijf, over een tweebaansweg.
We hadden een topchauffeur, maar
hij hield er wel van om het gaspe-
daal stevig in te trappen. Ik heb re-
gelmatig mijn ogen dichtgedaan in
afwachting van de klap, maar die is
gelukkig nooit gekomen.’’

Uithoeken
Wanneer Van Dijk met zijn ploegge-
noten veilig in de Russische hoofd-
stad was aangekomen, wachtte een
lange vliegreis naar een van de uit-
hoeken van het immense land.
,,Maar we gingen ook regelmatig
met de nachttrein, zaten wemet zijn
vieren urenlang in een kleine coupé.
Met mijn lengte past dat natuurlijk
niet, dus legde ik mijn benen door
de deur in het gangpad.’’
Door deze reizen zag Van Dijk in

elk geval nog iets van Rusland. In de
stad waar hij speelde was weinig te
beleven. ,,Het was er een paar
weken achtereen 25 graden onder

nul. Dat nodigt niet echt uit om een
wandelingetje te maken.’’ De boom-
lange speler prijst zich gelukkig dat
hij zijn Sloveense vriendin bij zich
had, want het was een eenzaam be-
staan. Een belangrijk deel van de
dag besteedden de twee aan koken,
want iets anders was er niet te doen.
,,Ik kon twee keer per dag in de
sporthal eten, maar het was altijd
rijst met pastasaus rechtstreeks uit
het potje – koud dus – eroverheen.
En een stukje kleffe kip.’’
Ook de betalingen liepen niet vol-

gens schema. Van Dijk wacht nog op
een deel van zijn geld. En toch heeft
hij geen spijt gehad van zijn Russi-
sche avontuur. ,,Ik ben een betere
volleyballer geworden en daar ging
het om. Ik heb leren rammen, blind
rammen. Ik koos vaak een tactische
oplossing, maar in Rusland moet je
doorhalen. Ik kreeg altijd dezelfde
hoge bal aan de buitenkant, had een
reusachtig twee- of driemansblok

voor me en moest daar doorheen
slaan. Dat lukte me steeds beter.’’
Van Dijk stond dan ook niet te

trappelen om naar Trento te gaan.
Hij weet dat hij is gehaald als ver-
vanger van de geblesseerde Tsvetan
Sokolov. Als de Bulgaarse wereld-
topper weer inzetbaar is, waar-
schijnlijk al binnen een week of
twee, zal hij veel minder speeltijd
krijgen. ,,Maar ik zal mijn huid duur
verkopen. Hoe het hier ook verder
gaat met me, ik geniet met volle teu-
gen,’’ zegt de man die eerder al in
Italië speelde en ook in België, Slo-
venië en Zuid-Korea actief was.
,,Ik leef helemaal op, krijg elke

dag meer kleur op mijn gezicht. Ik
voel me zo opmijn gemak, kan weer
praten in het team, word begrepen.
Omdat de communicatie in Rusland
zo’n groot probleem is, was ik daar
een introverte jongen geworden. Nu
praat ik mijn ploeggenoten weer de
oren van hun kop.’’

Volleyballer Kay van Dijk leeft op bij Trentino

TRENTO/ROTTERDAM | ,,Ik
leef helemaal op, krijg
elke dagmeer kleur op
mijn gezicht.’’ Kay van
Dijk raakt niet uitgespro-
ken over zijn transfer van
het sombere Russische
Yaroslavl naar de Itali-
aanse topclub Trentino.
Van gevaarlijke reisom-
standigheden en een een-
zaam bestaan is de 180-
voudig international te-
recht gekomen bij een
van demeest professio-
nele clubs ter wereld.
BART BOEROP

N Kay van Dijk
valt aan voor
zijn Italiaanse
club Trentino.
,,In Rusland
was ik een in-
troverte jongen
geworden. Nu
praat ik mijn
ploeggenoten
weer de oren
van de kop.’’
FOTO MARCO
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