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Velley | Poeder, preparatore ltas, preoccupato: «Chissa in che condizioni tomano»

«Sara dura coi nazionali»

TRENTO - Gli unici due
giocatori che hanno svolto
lavoro differenziato sono
stati Osmany Juantorena,
che in questi primi giorni di
allenamenti segue tutto il
programma ma evita di
saltare, e Mitar Djuric, per
cui proseguono le terapie
riabilitative e la ripresa del
tono muscolare. Per gli altri,
giornata dedicata ai pesi.
Soddisfatto di come stia
procedendo il lavoro il
Preparatore Atletico Martin
Poeder. «Dalle risposte che
gli atleti mi stanno dando in
palestra ed in sala pesi si
capisce bene che tutti
durante I’estate hanno
continuato a tenersi in
movimento e questo &
assolutamente positivo:
rispetto alla scorsa stagione
siamo partiti da una base
fisica pitt alta; cio ci ha
permesso di guadagnare
tempo ed iniziare subito a
caricare di pilt - spiega il
trainer altoatesino che in
questi giorni ha iniziato la
sua terza esperienza in
Trentino Volley -. Mi
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aspettavo questo tipo di
livello perché giocatori
come Lanza, Colaci e
Juantorena hanno giocato o
svolto allenamenti
praticamente fino ad un
mese fa mentre Burgsthaler
ha seguito in maniera
puntuale il programma
estivo che gli avevo stilato.

Dal punto di vista fisico in
questo periodo stiamo
dividendo il lavoro su pil
piani, proponendo al
gruppo sedute ogni volta
diverse fra loro: pesi,
preparazione atletica,
ginnastica posturale e
piscina; vedo pero, e la cosa
mi fa assolutamente
piacere, che tutto quello
viene svolto con attenzione
ed entusiasmo: c’¢ tanta
voglia di fare bene. E’
importante che i nuovi
acquisti si abituino a in
fretta a questo standard di
lavoro».

«Le difficolta arriveranno
quando torneranno a Trento
i giocatori che
parteciperanno agli Europei,
perche le loro condizioni
andranno sicuramente
valutate. Nonostante la
comprensibile stanchezza,
nel giro di pochi giorni
dovremo rimetterli in
campo con una condizione
fisica accettabile per
disputare il Mondiale per
Club. E questa € una
situazione preoccupantes.

S'impantana I'affare Eto'o
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VOLLEY | Azzur sotto con la Cekia
Stokr mette I'ltalia ko

MONZA - L'Italia cede 3-2 alla Repubblica Ceca
di Stokr nella prima delle due amichevoli in pro-
gramma a Monza in preparazione agli Europei
che si disputeranno in Austria e proprio Repub-
blica Ceca dal 10 al 18 settembre. Il ct Mauro Ber-
ruto, ha utilizzato tutti gli uomini a sua disposi-
zione ad eccezione di Birarelli e Della Lunga.
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Volley Prosegue anche l'impegno dei nazionali. Kaziyski sugli scudi

Serniotti soddisfatto
«C'e voglia di far bene»
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11 vicecoach fa un bilancio dopo due settimane

Capitano Matey Kaziyski si @ messo in luce con la maglia bulgara

TRENTO — Si avvia alla conclu-
sione anche la seconda settimana
di preparazione per i ragazzi del-
I'ltas Diatec, che domani svolgeran-
no una sola seduta atletica, al mat-
tino, sul campo da baseball adia-
cente al PalaTrento, mentre ieri
giornata piena con pesi (frale g.30
e le 11.30) e parte tecnica (dalle 17
alle 19). Lo staff tecnico sta pro-
gressivamente intensificando il la-
voro proponendo esercizi dediti a
curare nel dettaglio ogni fonda-
mentale e dando spazio ai balzi.
Osmany Juantorena e Mitar Djuric
sono giunti a Trento venerdi scor-
S0 e per recuperare I'assenza nella
prima settimana si sono ritrovati
in sala pesi anche domenica scor-
sa.

Roberto Serniotti si & detto sod-
disfatto del gruppetto che ha a di-
sposizione in questo periodo: «Ve-
do tanta voglia di fare bene sia da
parte dei giovani sia da parte di chi
ha pill esperienza e questo non
puo che farmi piacere. I giocatori
sono tornati a Trento gia in buona
condizione, segno che hanno conti-
nuato a lavorare durante Pestate, Il
numero ristretto di atletinon ciha
consentito di fare troppe cose ma
non & un particolare problema in
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questa fase della stagione» sono
state le parole del tecnico gialloblw

Gradatamente anche tutte le al-
tre squadre di serie A1 hanno ini-
ziato la preparazione, alcune a ran-
ghi ridottissimi come i campioni
d’Italia, altre con quasi tutti gli ef-
fettivi. I giocatori di Trentino Mol
ley che sono impegnati con le na-

zionali stanno lavorando intensa-
mente e nel prossimo weekend al-

cuni di loro saranno chiamati ad
una serie di test amichevoli per
saggiare I'affiatamento e per dare
dei segnali che permetteranno ai ri-
spettivi commissari tecnici di scre-
mare le varie rose, ora composte
da circa una ventina di giocatori.
Ben quattro gialloblu si sono af-

frontati ieri e si affronteranno di
nuovo oggl al Palalper di Monza:

Emanuele Birarelli Andrea Bari e
Dore Della Lunga in maglia azzuurra
sfideranno due volte Jan Stokr con
Ia Repubblica Ceca.Negli stessi
giorni Lukasz Zygadlo con la sua
Polonia sard opposto alla Francia
sempre in un doppio confronto ad
Ostrowiec Swietokrzyski, La Bulga-
ria di Stoytchev, Kazyiski e Soko-
lov & invece reduce dalla vittoria
del triangolare disputato alla Arme-
ez Arena di Sofia, dove ha regolato
con un duplice 3-0 Repubblica Ce-

ca e Francia. Come di consueto
Stoytchev getta acqua sul fuoco no-
nostante la buona prestazione del
suo team, si dice soddisfatto dei
progressi compiuti ma dichiara di
avere ancora molto lavoro da fare
Tungo la strada che porta ai campio-
nati europei. Buone notizie, co-
mungque, vengono dal capitano
trentino, ormai completamente ri-
stabilito dai fastidi alla schiena che
I'avevano bloccato pitt di un mese
fa: lo scorso fine settimana Matey
Kaziyski ha messo a segno rispetti-
vamente 17 e 14 punti, mettendosi
in evidenza in ogni singolo fonda-
mentale.

Chiara Vaccari
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) Brutta distorsione alla caviglia per azzurro

Zaytsev si fa male

rischia gl Europe|

di Leandro De Sanctis

a malasorte continua ad

accompagnare la Nazio-
nale di pallavolo. Il ct Mau-
ro Berruto non fa in tempo a
registrare il ritorno di Simo-
ne Parodi (entrato sul 22-22
del secondo set, ha poi gio-
cato da titolare 'ultimo par-
ziale dell’amichevole persa
con i ceki, ieri a Monza, og-
gi alle 18 si rigioca), che de-
ve registrare il preoccupan-
te infortunio che ha blocca-
to Ivan Zaytsev. Lo schiac-
ciatore azzurro della M.Ro-
ma nell’allenamento di mer-
coledi, ricadendo da un
muro si & procurato un trau-
ma distorsivo alla caviglia
destra. Un primo esame ha
escluso lesioni ossee ma ha
evidenziato un interessa-
mento capsulo legamentoso.
Bisognera attendere qual-
che giorno per stabilire la
reale gravita dell’infortunio
ed i tempi di recupero (ipo-
tizzabili in circa 20 giorni),
che mettono a rischio la sua
partecipazione agli Europei
(dal 10 settembre a In-
nsbruck). Preoccupa la pos-
sibile lesione dei legamenti.

DISPIACERE - «In questo mo-
mento sono molto dispiaciu-
to - ha confessato Ivan - per-
ché ho fatto tanto per arri-
vare nella miglior condizio-
ne fisica possibile. Pazien-
za, sono cose che capitano e
sono certo che i ragazzi fa-
ranno di tutto per non far
notare la mia assenza in
campo. Siamo un gruppo

0 deta - 30

nel quale ognuno puod dare
un contributo fondamenta-
le». Si sforza di non perdere
la fiducia per gli Europei:
«Non solo penso di esserci
ma di arrivarci in condizio-
ne. Voglio sfruttare questo
stop forzato anche per recu-
perare fisicamente gli altri
piccoli acciacchi che ho...»

PARODI - Simone Parodi par-
la invece delle sue sensazio-
ni, dopo due operazioni al
ginocchio infortunato alla

vigilia dei play off. «Dire
che sono contento e poco.
Per me é un grande giorno,

ho recuperato in poco tem-
po da un infortunio gravissi-
mo. Mi sono allenato matti-
na, pomeriggio e sera per
dei mesi, ma alla fine ce I’-
ho fatta; rientrare in gruppo
€ una sensazione meravi-
gliosa. Ora continuero a la-
vorare duro per guadagnar-
mi un posto».

ITALIA-REP. CECA 2-3 (26-28, 24-
26, 25-21, 25-16, 10-15). ITALIA:
Mastrangelo 14, Lasko 12, Savani
11, Buti 9, Travica 6, Kovar 4, libe-
ro: Giovi. Maruotti 4, Sabbi 8, Baro-
ne 3, Parodi, Boninfante, Bari. Non
entrati; Birarelli, Della Lunga. All.
Berruto. REP CECA: Konecny P 12,
Hudecek 3, Vesely 9, Stokr 20, Pla-
tenik 20, Tichacek 4 Libero: Kristof,
Konecny D 12. Popelka 2, Holubec,
Hrazdira, Zapletal. All. Svoboda.Ar-
bitri: Andreoni, Bassan. Durata set:
27, 26", 23', 20, 10'. ltalia: bs 24,
ace 5, muri 6, errori 35. Rep. Ceca:
bs 27, ace 4, muri 11, errori 39.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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S TEMOND LESIONI Al LEGAMENT!
Ivan Zaytsev, il russo italianizzato,

ha 22 anni (Foto Epa)
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| AMICHEVOLE A MONZA

Dragan Travica, 24 anni, e Simone Parodi, 25, in

La Nazionale perde partita e Zaytsev
Berruto si consola col ritorno di Parodi

campo 4 mesi dopo l'infortunio a un ginocchio TARANTINI

Lo schiacciatore
si ferma per 10-15
giorni (caviglia)
Alle 18 lareplica
controlaR. Ceca

DAL NOSTRO INVIATO
GIAN LUCA PASINI
MONZA

mmm Raramente, ma capita.
Questa volta a Mauro Berruto
— c.t. dell'Ttalia — del risulta-
to non importa nulla, se non
avesse i giorni contati magari
smoccolerebbe contro la «sfor-
tuna» che l’altra sera, proprio
all’'ultima palla, gli ha tolto dal
piatto Ivan Zaytsev. Un infor-
tunio alla caviglia destra fer-
mera 'azzurro numero 9 per
10-15 giorni, il responso defi-
nitivo lo si sapra domenica.
Quindi il c.t. azzurro vede fer-
mo ai box lo schiacciatore piu
in forma del momento quando
all’Europeo mancano meno di
3 settimane, ma si consola rive-
dendo in campo Simone Paro-
di a 4 mesi dall'infortunio a un
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ginocchio che gli ha fatto salta-
re playoff e World League. «Bi-
sogna ringraziare tutto lo staff
azzurro che ha lavorato dura-
mente per questo momento —
ha detto il tecnico italiano —,
la strada & ancora in salita, per-
ché ovviamente Simone deve
riprendere il ritmo della parti-
ta, ma adesso lui si giochera
un posto con i compagni. Un
risultato che ha quasi del mira-
coloso visto l'incidente che
aveva subito».

Novita Parodi sara la pili gran-
de novita azzurra in proiezio-
ne Europeo, ma in squadra ci
sono altre novita rispetto alla
prima parte della stagione: a
iniziare da Gigi Mastrangelo.
Forse non ce n’era bisogno,
mail 91%in attacco del «mura-
tore» pugliese dimostra che
I'intesa con il palleggiatore
Travica ¢ gia molto alta (per
lui anche 14 punti di cui 3 mu-
rieun ace). Segnali confortan-
ti anche dalla panchina con le
presenze concrete di Sabbi (vi-
ce Lasko), Boninfante (vice
Travica) e Giovi (vice Bari).

«La prima gara — continua
Berruto — non poteva avere
un grande valore come punteg-
gio, la squadra — si vedeva —
era carica di lavoro. Da oggi
(ancora alle 18 al Palalper di
Monza) spero che si veda qual-
cosa di pit1 anche sotto il profi-

lo del gioco. Un salto di quali-
ta in questo senso cercheremo
di farlo nel torneo Wagner, in
Polonia». Una delle ultime oc-
casioni in cui il risultato delle
partite non sara tanto impor-
tante per il tecnico. Dal 10 set-
tembre sara tutta un’altra mu-
sica.

ITALIA-REPUBBLICA CECA 2-3
(26-28, 24-26, 25-21, 25-16, 10-15)
ITALIA: Buti 9, Travica 6, Kovar 4,
Mastrangelo 14, Lasko 12, Savani 11;
Giovi (L), Parodi, Maruotti 4, Sabbi 8,
Bari (L), Barone 3, Boninfante. N.e.
Birarelli e Della Lunga. All. Berruto.
REPUBBLICA CECA: Tichacek 4,
Platenik 20, Vesely 9, Strokr 20,
Hudecek 3, P. Konecny 12; Martin (L),
D. Konecny 1, Popelka 2, Zapletal.
Holubec. All. Svoboda.
ARBITRI: Andreoni e Bassan.
NOTE - Durata set: 27", 26', 23", 20",
10", totale 106". ltalia: battute
sbagliate 24, vincenti 5, muri 6, 2¢
linea 13, errori 35; Rep. Ceca: bs.
27.v.4.m.1,2:1.17,e. 39.
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Tanta Itas
in campo con
le Nazionali

TRENTO. di caratterizzato
da una sola seduta per gli otto
giocatori della Trentino Vol
ley che stanno svolgendo la se-
conda settimana di preparazio-
ne agli ordini del vice allenato-
re Roberto Serniotti. Prima di
godere di un pomeriggio libe-
ro, il gruppo gialloblit ha infat-
ti sostenuto ieri mattina un
paio di ore di lavoro prevalen-
temente fisico presso il campo
da baseball adiacente al Pala-
Trento, in cui scatti, ripetute
ed esercizi in grado di fornire
una buona base atletica I'han-
no fatta da padrona. Solo il
neoarrivato Mitar Djuric ha
invece svolto un allenamento
differenziato dagli altri, alla pi-
scina di Trento Nord a Gardo-
lo.

Una sessione atletica & pro-
grammata anche per la giorna-
ta di domani, poi la squadra
tornera al classico doppio alle-
namento, ovvero mattina in
sala pesi e pomeriggio in cam-
po con esercizi con la palla im-
prontati sulla tecnica indivi-
duale.

Approfittando della mezza
giornata di riposo, il tecnico
Roberto Serniotti, il preparato-
re atletico Martino Poeder ed
il team manager di Trentino
Volley Riccardo Michieletto
hanno raggiunto Monza per
poter seguire la prima delle
due amichevoli tra Italia e Re-
pubblica Ceca programmate
fra ieri e oggi. L’occasione per-
mette allo staff tecnico di po-
ter visionare dal vivo ed incon-
trare quattro gialloblix: il libe-
ro Andrea Bari, il centrale
Emanuele Birarelli, lo schiac-
ciatore Dore Della Lunga e
Popposto Jan Stokr.
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VOLLEY

Italia, resa finale
Ma e gran festa
Parodi e guarito!

LUCA MUZZ0LI

MONZA. 1 lavori in corso dell'Italia ripar-
tono dal 2-3 con la Repubblita Ceca, un tie
break che ha poi avuto un naturale pro-
lungamento di altri due set, peraltro pre-
visti alla vigilia dal ct Berruto, e vinti uno
per parte (13-15, 16-14). Con la tegola di
Ivan Zaytsev ad aleggiare sul gruppo az-
zurro: lo schiacciatore romano nel pome-
riggio di mercoledi ha accusato un serio
infortunio, trauma distorsivo alla caviglia
destra con interessamento capsulolega-
mentoso. Escluse lesioni ossee, nei prossi-
mi giorni il giocatore verra sottoposto a
ulteriori accertamenti. LItalia ha messo
in campo una buona reazione nella diffi-

colta di un turnover programmato che.

non ha favorito la continuita. _
11 ct Berruto cerca minuti per i suoi & dif-
ficolta programmate. Chi ha risposto be-
ne, complessivamente, in quello che sep-
pur travestito da amichevole ufficiale &, e
resta, un buon e importante allenamento,
&la coppia centrale con Mastrangelo (91%
in attacco per lui, 10 su 11,3 muri e 1 ace)
e Buti (80% in attacco, 8 su 10, 1 ace).
Senza Zaytsev ma con Kovar finalmente
a disposizione, Berruto ha schierato ini-
zialmente Travica in regia, Lasko oppo-
sto, Buti e Mastrangelo centrali, Savani e
Kovar schiacciatori e Giovi libero. Boato e
applauso nel secondo set con Parodi che
sul 22-22 torna per la prima volta in cam-
po in un match semiufficiale dopo l'infor-
tunio di campionato e la successivaopera-
zione al ginocchio sinistro. Con una visto-
sa cicatrice a ricordare le sue disavventu-
re, il martello ex Cuneo ha poi giocato da
titolare i parziali finali, con un buon ap-~
proccio al campo. Se non & miracolo, poco

¢ manca, visti i tempi.

Dopo due set persi in avvio (primo parzia-
le gettatodal 24-22 al 26-28), dal terzo gli
azzurti in turnover sono apparsi pil fre-
schi dei cechi, Sfruttando anche gli errori
avversari (ben 12 nel parziale set), con-
quistano il parziale 25-21. Nel quarto spa-
Zio a Sabbi (ottimo ingresso), Maruotti e
Barone titolari. Solo 3 gli errori portano al
tie break. Qui & ancora turnover. La mag-
gior amalgama alla fine premia Stokr e
compagni.

Berruto sottolinea il buon allenamento:
«l risultato non ha alcuna importanza,
mi importava vedere le cose su cui ogni
giorno lavoriamo. Credo che I'aspetto pia
importante della giornata sia il ritorno in
campo di Parodi, averlo qui a disposizio-
ne & una specie di miracolo. Ora Simone
si gioca il posto con gli altri ragazzi». E il
ragazzo & l'immagine della felicita: «Dire
che sono contento & poco. E’ un grande
giorno, ho recuperato in poco tempo da un
infortunio gravissimo. Mi sono allenato
mattina, pomeriggio e sera per dei mesi,
ma alla fine ce I'ho fatta; rientrare in
gruppo & una sensazione meravigliosa.
Ora continuerd a lavorare duro per gua-

dagnarmi un posto».
Oggi si replica, sempre alle 18 a Monza.
(TAUA - REP. CECA 23

26-28 24-26 25-21 25-16 10-13

TTALRA: Buti 9, Travica 6, Kovar 4, 14, La-
sko 12, Savani 11, Giovi (L); Parodi, Bari (L), Barone 3,
Maruotti 4, Boninante, Sabbi 8. N.e. Birarell, Della Lun-
ga. All. Bemuto.

REP. CECA: Tichacek 4, Platenik 20, Vesely 9, Stokr 20,
Hudecek 3, Konecny P. 12, Krystof (L); Hrazdira, Zaple-
tal, Konecny 1. Popeka 2, Holubec. N.e.: Mach, Bence.
NOTE: Durata set 27 26' 23 20" 10'. Tot. 1h46' talia: mu-
116, ace 5, bs 24, errori 35. Cechia: muri 11, ace 4, bs 27,
eron 39,

TUTTONOTZIETUTTONOTZIETUTTONO!
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